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1. PROTEGGERE LA PROPRIA PRIVACY E QUELLA
ALTRUL

In un mondo in cui chiunque puo avere accesso ai nostri
dati personali diventa ancora piu importante proteggerli
evitando di diffondere informazioni sensibili. In caso si
volessero condividere contenuti che coinvolgono anche
altre persone bisogna assicurarsi di avere il loro
CONsenso.

2.NON COMMETTERE ATTI DI CYBERBULLISMO,
Al giorno d’oggi non dobbiamo combattere solo il bullismo
nelle scuole ma anche sui vari social network, infatli ¢
sempre piu diffuso il fenomeno del cyberbullismo sul web.
Questo porta spesso a gravi conseguenze sulle vittime che
derise, umiliale ¢ incapaci di chiedere aiuto decidono di
compiere azioni estreme nei confronti di se stesse.

3. SEGNALARE SEMPRE CONTENUTINON
APPROPRIATI E BLOCCARE LA DIFFUSIONE DI
NOTIZIE FALSE

Bisogna sempre prestare attenzione alla veridicita delle
informazioni sul web e segnalare eventuali fonti che
diffondono falsita. Bisogna segnalare anche tutti i post che

| incilano alla violenza, i conlenuli di natura pornografica

ed eventuali profili “fake” che rubano le identita.

4. VERIFICARE LA VERIDICITA DI SITI E PROFILI
Quando si naviga su internet bisogna stare molto attenti a
non cliccare su link apparlenenti a sili non verificali e
bisogna prestare attenzione a non aprire messaggi
mandati da sconosciuti, poiché sono spesso virus capaci
di impossessarsi delle nostre informazioni personali.



5. SCRIVERE IN ORARI ADEGUATI ED EVITARE DI
DISTURBARE NELLE ORE NOTTURNE O LA
MATTINA PRESTO.

E importante, prima di mandare un messaggio,
. controllare l'orario perché si potrebbe infastidire il
destinatario. Vanno evitati lIa notte, la sera troppo tardi,
la mattina troppo presto ¢ gli orari non lavorativi.

6. COMMENTARE UNA NOTIZIA O UN POST

USANDO TONI EDUCATI

Esprimere il proprio pensiero ¢ un diritto di tutti ma,
soprattutto su internet, hisogna cercare di manifestarlo
senza mancare di rispelto agli allri e con un Llono

adeguato. Inoltre ¢ importante assicurarsi che il
commento sia inerente a cio di cui si sta parlando.

7- PRESTARE ATTENZIONE AL LINGUAGGIO E AL
TONO

Per scrivere una mail o un messaggio ¢ necessario il
rispetto nei confronti del destinatario, dunque e bene
scrivere una mail o un messaggio usando un linguaggio
adegualo al conteslo e al destinalario.

8. ABBIGLIAMENTO E PUNTUALITA
[ importante tener presente che anche se si partecipa a
videoconferenze la situazione deve essere ottimale e la
I puntualita non deve passare in secondo piano: anche se il
contesto ¢ differente latteggiamento deve rimanere
consono.



9. RISPONDERE SEMPRE

Nel momento in cui si riceve una mail o un
messaggio ¢ buona educazione rispondere, anche
solo per dare conferma.

10. CERCARE DI ESSERE IL SINTETICI

Nel momento in cui si vuole scrivere un messaggio
bisogna cercare di essere sintetici ¢ scrivere in
un’unica volta, evitando di intasare la mail o la chat del
deslinalario con pitt messaggi.



