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1. Non usare i social per discriminare o compiere atti di bullismo
2. Limitare gli scambi di comunicazione tra alunni e professori, solo 

per scopo didattico 
3. Rispettare la privacy 
4. Non usare i social per diffondere fake news
5. Non postare contenuti sensibili 
6. Utilizzare i social come strumento di sensibilizzazione
7. Utilizzare i social anche a scopo didattico e educativo
8. Usare i social in maniera responsabile
9. Non usare i social per compiere atti illeciti

10. Non appropriarsi di identità di altri

LE 10 REGOLE D’ORO



1. NON USARE I SOCIAL PER DISCRIMINARE 
O PER COMPIERE ATTI DI BULLISMO

-Non insultare o incitare all’odio tramite 
commenti e/o messaggi e/o stories



2. LIMITARE GLI SCAMBI DI COMUNICAZIONI 
TRA ALUNNI E PROFESSORI, SOLO PER SCOPO 
DIDATTICO 
-Non dare comunicazioni agli studenti/docenti 
con poco preavviso 



3. RISPETTARE LA PRIVACY

-Non condividere foto, video, messaggi e dati altrui senza 
il loro consenso 



4. NON USARE I SOCIAL PER  
DIFFONDERE FAKE NEWS



5. NON POSTARE CONTENUTI SENSIBILI 
-Esempio: risse e atti di violenza, contenuti pornografici, 
consumo di sostanze stupefacenti



6. UTILIZZARE I SOCIAL COME 
STRUMENTO DI SENSIBILIZZAZIONE
-Condividere le proprie idee e pensieri rispettando 
le opinioni altrui



7. UTILIZZARE I SOCIAL ANCHE A 
SCOPO DIDATTICO ED EDUCATIVO
-Postare materiale utile per l’apprendimento 
(materiale didattico, ricette, il “fai da te”, tutorial... )



8. USARE I SOCIAL IN 
MANIERA RESPONSABILE
- Esempio: non diffondere i propri dati, essere consapevoli 
di ciò che si posta o si scrive



9.NON USARE I SOCIAL PER 
COMPIERE ILLECITI
-Esempio: non scaricare canzoni/film/video da “siti pirata”



10. NON APPROPRIARSI DELL’ IDENTITÁ 
DI ALTRI
-Non creare profili fake 


