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Using your person all data without any           

protection can lead to identity theft                                                                  

or money theft. 

Rule 1 - Don’t share your 
personal data on the 

Internet! 

Regola 1 - Non 
condividere i tuoi dati 

personali in rete. 

Usare i tuoi dati personali è rischioso perché i 

malintenzionati potrebbero rubarti                            

l’identità o del denaro. 



Ignore the people who insult you 

because they only want to vent their 

anger and frustration.  

 

Rule 2 - Ignore trolls. 
 

Regola 2 - Ignora i troll. 
 

Ignora chi ti insulta perché lo fa solo per 

sfogare la propria rabbia e frustrazione. 



Be careful with your sense of 

humour because other people might 

not appreciate and understand your 

jokes. 

Fai attenzione alle parole che usi, 

perché ciò che viene visto da te come 

divertente può essere interpretato 

diversamente dagli altri.  

Regola 3 - Attento a 
fare lo spiritoso! 

Rule 3 - Be careful with 
your sense of humour! 



Rule 4 - Don’t trust all the people 
you meet online.  

Regola 4 - Non fidarti di 
chiunque incontri online. 

Before having a conversation, make sure 

that the person you are chatting with is 

reliable and not a malicious one. 

Prima di rivelare dati sensibili o 

intraprendere una conversazione 

online è meglio accertarsi che la 

persona in questione non sia 

malintenzionata. 



Regola 5 - Non convincere gli altri a 
intraprendere azioni rischiose. 

Durante le sfide online, non spingere mai 

gli altri a compiere azioni stupide e 

pericolose che possano mettere la loro 

vita in pericolo. 

Never ask other people to do 

stupid things that can put their 

life at risk in an online contest. 

 Rule 5 - Don’t persuade other 
people to take dangerous 

actions! 



Rule 6 - Always cite the source 
of your online research. 

Regola 6 - Indica sempre la 
fonte della tua ricerca online. 

If you use material belonging to 

somebody else, always cite the 

website, otherwise you can be 

accused of plagiarism. 

Se utilizzi ricerche e materiali 

creati da qualcun altro senza 

citarlo, puoi essere accusato di 

plagio. 



Rule 7 - Don’t create fake profiles! 

It’s not only illegal, but also 

disrespectful towards the person 

you’re writing to and the one you 

stole it from. 

Non è solo illegale, ma anche 
irrispettoso nei confronti della 

persona a cui stai scrivendo e di 
quella a cui l'hai rubato. 

Regola 7 - Non creare profili falsi. 



Spend time to promote important campaigns 

and send positive messages to all your 

followers. 

Impiega il tuo tempo per promuovere 

iniziative importanti e trasmettere messaggi 

positivi a tutti i tuoi follower. 

Regola 8 - Sfrutta il potere 
della condivisione. 

Rules 8 - Use the power 
of sharing. 



Don't be ashamed to reveal your 

weaknesses, violence is the only 

weakness! Cyber bullying can 

hurt more than a punch in the 

face. 

Non devi vergognarti di rivelare le tue debolezze 

perché le persone violente, anche se solo 

verbalmente, sono le uniche ad essere deboli! Gli 

insulti di un cyber bullo possono ferire più di un 

pugno in faccia. 

Rule 9 - Fight 
cyberbullying! 

Regola 9 - Contrasta il fenomeno del 
cyberbullismo! 



Rule 10 - Don’t send emails or 
messages at any time of the day! 

Regola 10 -Non mandare email e 
messaggi a qualsiasi orario! 

Né i professori né gli studenti dovrebbero 

mandare email o messaggi dopo le sei di sera 

perché tutti hanno il diritto di dedicarsi alla 

propria vita privata dopo la scuola o il lavoro.  

Neither teachers nor students should send 

emails or messages after 6.00 pm as everybody 

has the right to disconnect. 


